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fi P E G U BEULIVRO VAMOS ABRAGAR O MUNDINHO E DEPOIS SIGA AS
ORIENTACOES! o

VAMOS ABRACAR O MUNDINHO.
* 1. VEJA O QUE A PAGINA 9 NOS ENSINA. DEPOIS FACA O MESMO E RETRIBUA AO
MEIO AMBIENTE A SUA GRATIDAO!
* 2. VOCE GOSTA DE ANIMAIS?
SIGA AS DICAS DA PAGINA 12.
* 3. PRESERVAR O MEIO AMBIENTE TAMBEM E FAZER ARTE RECICLANDO!
SIGA AS DICAS DA PAGINA 17.
* 4. VOCE JA FEZ MUITAS COISAS, AGORA E HORA DE FAZER UM LANCHE. DEPOIS, PECA
PARA UM ADULTO TE AJUDAR PARA SEGUIR AS ORIENTACOES DA PAGINA 18.

ESPETINHO DE FRUTAS PUDIM DE LARANJA

INGREDIENTES:
INGREDIENTES:

MAMAO
LARANJA e 1 COPO DE SUCO DE LARANJA
ABACAXI Y% XICARA DE ACUCAR
UVA Y% LATA DE LEITE CONDENSADO
BANANA 5 OVOS
MACA 2 COLHERES DE SOPA DE FARINHA DE
PALITOS DE CHURRASCO TRIGO
MODO DE FAZER: PREPARO:
DESTAQUE E PIQUE AS FRUTAS EM BATER TUDO NO LIQUIDIFICADOR E
PEDACOS PEQUENOS. EM SEGUIDA, LEVAR PARA ASSAR EM FORMA
ESPETE NO PALITO PEDACOS DE CARAMELADA EM BANHO MARIA.
FRUTAS ALTERNADOS.
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BOM TRABALHO!



