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Iniciacdao ao Futsal: as Criancas Jogam para Aprender ou Aprendem para Jogar?

Procurou identificar, entre dois principios metodoldgicos classicos — analitico-sintético
e global-funcional - qual o mais utilizado em aulas de futsal para criangas de sete e oito anos de
idade. O cendrio da investigacdo foram quatro escolas especializadas em Santa Maria (RS).
Utilizou-se a técnica de observacdo ndo participante. Observaram-se oito aulas e descobriu-se que
o principio analitico-sintético foi o unico utilizado. Concluiu-se que a crenca pedagdgica dessas
escolas é a de que as criancas aprenderdo futsal praticando séries de exercicios, o que, de um
lado, contribui para que aquelas se desenvolvam tecnicamente, mas, de outro lado, lhes
compromete a inteligéncia tatica.

Introdugao

O futsal, esporte que surgiu da fusao entre o futebol de saldo e o futebol cinco, isso no final da
década de 80 do século XX (SANTANA, 2002a), desenvolveu-se substancialmente nos ultimos dez, doze
anos. Muito disso, deve-se as significativas altera¢Ges ocorridas nas suas regras. Estas teriam feito do futsal,
em comparado ao futebol de saldo, um esporte mais dindmico, competitivo e atraente. Em particular, ha
indicios de que as criangas brasileiras constituem grande parte dos que praticam futsal. Isso pode ser
entendido, em parte, se considerarmos o processo de urbanizacdo de boa parte das cidades brasileiras
(FREIRE, 2003), que fez com que possiveis locais onde as criangas brincavam e jogavam as suas primeiras
“peladas” dessem lugar a complexos residenciais e comerciais. Logo, criangas (pelo menos aquelas que
vivem em grandes cidades) encontram nas quadras de futsal de escolas, clubes, condominios e associa¢oes
possiveis espacos para, orientadas por professores, “jogar bola”.

Nesse contexto, de popularidade do futsal, destacam-se em geral as questdes pedagdgicas e
em particular as metodoldgicas (como ensinar). Voser e Giusti (2002, p. 13) ratificam essa assertiva ao
explicarem que “[...] o fen6meno esportivo infantil tem sido neste inicio de século, motivo de muitos
estudos e questionamentos tanto no que diz respeito aos seus idearios como em relacdo a sua funcgdo
pedagdgica”. E nessa direcdo que caminha nosso estudo: optamos em investigar, dentre dois principios
metodolégicos cldssicos e antagbnicos - o analitico-sintético e o global-funcional (DIETRICH,
DURRWACHTER e SCHALLER, 1984) -, qual o mais freqlientemente utilizado por professores de educacdo
fisica para ensinar futsal. A pergunta central que procuramos responder foi se “as criangas jogam para
aprender (principio global) ou aprendem para jogar (principio analitico)?”. Na seqliéncia, explicaremos
ambos, iniciando por este ultimo.

O principio analitico-sintético

Quando falamos em métodos parciais, métodos analiticos, exercicio por partes, atividades
centradas na técnica, geralmente estamos considerando o principio analitico-sintético. Reis (1994, p. 9), o
define como “[...] aquele em que o professor parte dos fundamentos, como partes isoladas, e somente
apos o dominio de cada um dos fundamentos o jogo propriamente dito é desenvolvido”.

O principio analitico apresenta a série de exercicios como medida metodoldgica principal
(DIETRICH, DURRWACHTER e SCHALLER, 1984). Esse modelo surgiu, primeiramente, nos esportes
individuais. E, particularmente, representado pelo método parcial e assume varias definicdes que apontam
para um mesmo ponto: as habilidades sdo treinadas fora do contexto de jogo para que, depois, possam ser
transferidas para as situa¢oes de jogo.

De acordo com Dietrich, Durrwachter e Schaller (1984, p.17), “Os representantes desse
método partem do principio que a divisdo corrente do jogo em ‘técnica’, ‘tatica’ e ‘treino’ deve também
determinar a metodologia”. Esse método pode ser considerado como “exato”, por sua preocupacdo
demasiada com os detalhes de cada fundamento. Greco (1998, p.41), explica que, nesse método



O aluno conhece, em primeiro lugar, os componentes técnicos do jogo através da repeticao de
exercicios de cada fundamento técnico, os quais sdo logo acoplados a série de exercicios, cada vez mais
complexos e mais dificeis; a medida que a ajuda e a facilitagdo diminuem, gradativamente aumenta a
complexibilidade e a dificuldade das a¢des. A medida que o aluno passa a dominar melhor cada exercicio,
passa a praticar uma nova seqliéncia. Estes movimentos ja dominados passam a ser integrado em um
contexto maior, que logo permitirdo o dominio dos componentes basicos da técnica inerente ao jogo
esportivo, na sua situacao do modelo ideal...

Em sintese, uma aula orientada pelo principio analitico-sintético caracterizar-se-ia: (a) pelo
ensino de uma habilidade (ou fundamento técnico) por etapas até a sua automatizacdo e, por fim, a sua
aplicabilidade no jogo em si (FONSECA, 1997), (b) por uma seqiéncia de exercicios dirigidos ao aprendizado
da técnica para, no final da aula, se proceder ao jogo (GRECO, 1998) e (c) pela supressdo do jogo e da
brincadeira (SANTANA, 2004).

Depreende-se que, se orientada por esse principio, a aprendizagem do jogo de futsal seria
construida pela repeticdo de exercicios, desvinculada do contexto de jogo. Por extensdo, a pedagogia, na
iniciagdo esportiva, tenderia a empregar “(...) muito tempo na técnica e pouco no jogo (GRECO, 2001, p.
54)”,

O principio global-funcional

Ao falarmos de método global, nos referimos ao principio metodoldgico global-funcional.
Neste, criam-se “[...] cursos de jogos, que partem da simplificacdo de jogos esportivos de acordo com a
idade, e através de um aumento de dificuldades na formagdo de jogos até o jogo final (DIETRICH,
DURRWACHTER e SCHALLER, 1984, p. 13)”. A série de jogos (recreativos, grandes jogos, pré-desportivos...),
portanto, representa a medida metodoldgica principal. Esse método (global) tem se mostrado mais
consistente quando comparado aos analiticos, pois atende o desejo de jogar dos alunos,
conseqlientemente, estes ganham em motivagdao e o processo ensino-aprendizagem é facilitado (GRECO,
2001).

Na teoria global, alguns autores (REIS, 1994; GRECO, 1998; LOPEZ, 2002), insistem na
importancia da figura, da forma, da configuracdo, da organizacdo da experiéncia, que estd sempre
estruturada na idéia do todo indissocidvel. Nessa concepg¢ao, trata-se de perceber os estimulos, ndo como a
soma das partes, mas como um conjunto organizado. O ponto de partida é a equipe, que aprende a jogar
através do deixar jogar.

O método global parte da totalidade do movimento e caracteriza-se pelo aprender jogando;
parte-se dos jogos pré—desportivos (jogos com algumas alteragGes nas suas regras) para o jogo formal,
utiliza-se, inicialmente, de formas de jogo menos complexas cujas regras vao sendo introduzidas aos
poucos (REIS, 1994).

Quando se trata de treinamento moderno, o método globalizado (LOPEZ, 2002) vem sendo o
mais empregado, na medida em que interagem aspectos como a criatividade, a imaginacdo e o
pensamento tatico dos jogadores. Este autor define trés objetivos principais desse método:(a) a constante
tomada de decisGes dos alunos, desenvolvendo assim sua inteligéncia tatica, permitindo solucionar
problemas que ocorrem durante a partida,(b)facilitar a compreensao por parte do jogador, da verdadeira
estrutura do jogo com fases defensivas e ofensivas que requerem do jogador posturas diferenciadas e (c)
permite, também, que os alunos enfrentem com mais seguranga a competicdo, ja que enfrentam a mesma
situagdo em treinamentos.

Greco (1998, p.43) explica que, nesse método, “[...] procura-se em cada jogo ou formas
jogadas, pelo menos a ‘idéia central do jogo’ ou que suas estruturas bdsicas estejam presentes na
metodologia”. Note-se que a divisdo dos jogos ndo deve abranger muitas partes, de forma que o aluno
consiga alcancar logo o jogo objetivado. Deve-se ter cuidado, também, para que as formas de jogo prévias
ndo sejam mais dificeis que o jogo objetivado (o que seria o jogo formal, onde todos devem ter a
oportunidade de participar).

Para os que sdo conservadores em relacdo ao método global, apoiando-se na idéia de que é
preciso adquirir a técnica das diferentes habilidades para depois jogar (crenca do principio analitico), é
preciso atentar para o fato de que os alunos ndo vém em branco para as aulas. Eles ja possuem um
repertdrio rudimentar de habilidades, o que lhes permite jogar e atualizar neste (no jogo) o seu repertorio
motor (GRACA, 1998). Destaca-se, nesse principio, o fato de que os alunos, ao jogar, sdo obrigados a tomar
decisdes. Para toma-las, deverdo considerar fatores, como, por exemplo, o adversario, a sua colocacdo, a



colocacao do adversario, o posicionamento dos seus companheiros e o que fazer com e sem posse de bola,
ou seja, quem joga interage com os imprevistos que somente o jogo propicia. A possivel decorréncia disso é
tornar-se mais inteligente para jogar. Por conseguinte, as habilidades sdo desenvolvidas num contexto de
jogo de forma aberta (vivenciadas num contexto de imprevisibilidade), projetando uma heranca de
movimentos e de leitura tdtica promissora para quem aprende.

Como explicitado, os principios e métodos de ensino s3o opostos e tém objetivos distintos. O
analitico é centrado na técnica, em exercicios, na repeticdo dos gestos esportivos e na especializacao
precoce do aluno em cima de algumas técnicas. O global é centrado na tatica, no jogo, cujo ambiente
torna-se mais prazeroso, a especializacdo precoce de algumas habilidades é refutada e o objetivo é
desenvolver a inteligéncia do aprendiz.

Material e método

O método de pesquisa foi observagao ndo-participante. Nesta, o pesquisador toma contato
com a comunidade, mas sem integrar-se a ela: permanece de fora, isto é, “[...] presencia o fato, mas nao
participa dele; ndo se deixa envolver pelas situagdes; faz mais o papel de espectador (MARCONI; LAKATOS,
2003, p.193)".

Na investigacdo, observaram-se oito aulas de futsal para criancas de sete e oito anos,
ministradas por professores de educacdo fisica, em quatro escolas especializadas da cidade de Santa Maria
(RS). O que se procurou observar foi qual dos dois principios anteriormente descritos é mais
freqlientemente utilizado para se ensinar futsal. Para tanto, foram estabelecidos alguns critérios:

a) Se, nas aulas, o professor apresentasse a série de exercicios como medida metodoldgica
principal e, por ultimo, o jogo formal (o jogo de futsal em si), considerar-se-ia o principio analitico-sintético;

b) Se o professor apresentasse a série de jogos como medida metodoldgica principal e, depois,
mas nao necessariamente, o jogo formal, o principio global-funcional seria considerado. O pesquisador, a
medida que os professores propuseram as atividades, as anotou em formulario especifico.

Resultados e discussao

A tabela seguinte contempla o nimero da aula observada, a incidéncia (a quantidade) de
atividades motoras ministradas e o principio metodoldgico.

Com base nos dados anteriores, evidenciou-se a unanimidade do principio analitico-sintético
presente nas oito aulas das diferentes escolas para se ensinar futsal. As atividades foram baseadas em
exercicios, realizados em partes, em etapas, apresentando uma divisdo dos gestos, das técnicas, da acdo
motora em seus minimos componentes.

Em geral, as aulas contemplaram exercicios de passe, de conducdo e de chute, realizados de
forma individual, em duplas ou em trios. Seguiu-se a série de exercicios, em todas as aulas, o jogo formal,
isto é, o jogo de futsal com a formagdo numérica de 5x5. Num total de 31 atividades propostas pelos
professores, 24 delas eram, predominantemente, analiticas, representando 77,19% e a outra parte, menor,
referiu-se a aplicacdo do jogo formal, representado 25,8%. Infere-se que os professores enfatizaram o
modelo de ensino centrado na técnica o que, segundo Greco (1998, p. 41), esta “[...] orientado ao gesto do
campedo”.

Relevante que todas as escolas pesquisadas, ainda que pertengcam, geograficamente, a locais
diferentes, adotaram o mesmo principio metodolégico. O que se perde e o que se ganha com esse tipo de
pedagogia? Perde-se cognitivamente, isto €, o aluno é treinado para repetir exercicios e ndo para resolver
problemas; para seguir um modelo e ndo para criar e se adaptar a novas situagles; para executar a
habilidade (como fazer), mas ndo para aplicd-la em situacdo de jogo, associada ao o que fazer, quando fazer
e por que fazer. A possivel heranga para os alunos, além das anteriormente mencionadas (incapacidade
para resolver problemas, dificuldade para criar e se adaptar a novas situacdes) é a de adquirirem uma boa
execucdo das diferentes técnicas do Futsal.

Consideragoes Finais

Ao nosso ver, 0 que se encontrou nas escolas de futsal pesquisadas foi um tipo de pedagogia
gque ndo capacita a crianga a resolver os problemas que se apresentam no jogo. A crianga que aprende a
praticar as habilidades, possivelmente, ficara competente nisso, mas isso ndo é garantia de que ela possa
jogar bem futsal.



A idéia analitica de que a soma das partes resultard no todo, isto é, de que se o aluno aprender
a passar, a chutar, a conduzir se lhe garantira jogar bem é, no minimo, duvidosa. Por qué? Porque o jogo de
futsal e os esportes coletivos em geral sdo muito mais que isso. Jogar futsal exige perceber, antecipar acoes
(no plano mental) e tomar decisGes (GARGANTA, 1998). Escolher corretamente o que fazer depender3,
portanto, de saber escolher e isso demanda uma pedagogia do treino comprometida em propiciar
situa¢des nas quais isso seja exigido. Ora, um processo de ensino centrado na repeticao de exercicios inibe
conflitos e problemas, logo inibe a criatividade e a tomada de decisdes.

Em sendo assim, pensamos que o raciocinio do treino (ou da aula) de futsal deve perseguir o
viés do jogo. O aluno, no treino, deve confrontar-se com as vicissitudes do jogo (SANTANA, 2002b). Mas,
por que jogar? Pelo menos por seis motivos:

(1°) O Jogo atende o desejo de jogar da crianca;

(2°) O jogo motiva a crianga a aprender;

(3°) O jogo desenvolve a inteligéncia tatica;

(4°) O jogo favorece as trocas sociais;

(5°) O jogo facilita o desenvolvimento moral;

(6°) O jogo nado exclui a técnica.

Por um lado, ndo pode passar despercebido do que se observou, o fato de que é precoce
ensinar um unico tipo de esporte para criangas de sete e oito anos, ainda que, culturalmente, se justifique
ensinar futsal no Brasil. Seguramente, criangas nessa faixa etaria (considerando-se, evidentemente, as
experiéncias individuais) em geral ndo se encontram no melhor periodo para aprender habilidades motoras
especificas (MEINEL, 1984), tampouco para aplica-las num contexto definido (GALLAHUE, 1996) e, muito
menos, para se especializar esportivamente (BOMPA, 2002). Logo, a pedagogia observada, em particular
por centrar-se na repeticdo de técnicas, compromete tanto a inteligéncia tatica como o repertério motor
das criangas. Estes s30, a0 nosso ver, 0s seus maiores equivocos.

Compreendemos que os professores de esporte em geral devem ter conhecimento dos
principios metodoldgicos a serem aplicados na iniciagao esportiva, pois estes tém uma relacdo estreita com
o aprendizado do aluno, com a selegdo das atividades motoras a serem propostas, com as diretrizes
pedagdgicas, com a idéia que se tem da formacdo do jogador. Como escolher um principio, perpassa
conhecé-lo, procuramos neste artigo, por um lado, clarificar os aportes tedricos de dois principios
antagonicos e, de outro, conhecer, num contexto em particular, a utilizacdo dos mesmos em aulas de futsal
para iniciantes. Esperamos que outros estudos sejam realizados no Brasil a fim de que se possa conhecer,
em outros cendrios e faixas etarias, como os professores ensinam futsal, um dos esportes mais praticados e
queridos pelas criancas brasileiras.

Histéria DO JUDO

INTRODUGCAO

Conhecer o Momento histérico do Japao, denominado Era Meiji;
Entender o significado cultural do jud6 para o Japao;

0 Judb como simbolo de identidade cultural Japonés.

ASPECTOS HISTORICOS DA EVOLUCAO DO JUDO
Momentos que antecedem a criacdo do judo
Modernizacao do Japao

A abertura dos portos japoneses em 1865 provocou intensas transformagdes do ponto de vista
politico-social, marcando a era "Meiji", quando foi abolido o sistema feudal, com rejeicdo da cultura e das
instituicdes antiquadas, introduzindo-se os conhecimentos dos paises ocidentais, ocorrendo acentuado
declinio das artes marciais, em completo desuso no pais. O Jiu-jitsu ndo foi excecdo, pois as escolas ficaram
privadas das subvencées dos clas e, ainda a moderniza¢do das forcas armadas levou essa arte marcial a ser
considerada parte do passado e em total decadéncia (FPJ, 2002).

Jud6, caminho da suavidade: Origem e tradicdo
Mestre: Jigoro Kano Sama Nasceu em 28.10.1860 Cidade: Mikage — Japao



Aspectos filoséficos do bushido

No Japdo a filosofia esta diretamente relacionada com a religido.
Religido:

Xintoismo

Correntes filosoficas:

Confucionismo

Budismo

Aspectos filosoficos do judo

“Conhecer-se e dominar-se é triunfar”.

“O judoca ndo se aperfeicoa para lutar, luta para se aperfeicoar”.

“Saber cada dia um pouco mais e usa-lo todos os dias o saber para o bem, é o caminho do verdadeiro
judoca”.

Jigoro Kano foi precursor do buddé moderno.

Apesar de o Aikido ser resultado de varios Kobudo estudados pelo fundador, ndo é um kobudo. E um Budo
moderno, como sdo o Karate-do, o Kendo e Judo (NISHIDA, 2006, p.15)

Kobudo significa: Arte marcial antiga

Evolugao Técnica e Tatica

O judo foi desenvolvido com técnicas derivadas de varias artes marciais e especialmente do estilos de jiu-
jitsu: Tenshin-Shinyo-Ryu e Kito-Ryu;

As técnicas foram adaptadas para que pudessem ser aplicadas sem colocar em risco a seguranca de seus
praticantes.

ESPORTIVIZAGAO DO JUDO

Kano, ndo pensou o judd esporte;

Shiai;

Em 1946, os professores do Kodokan foram autorizados a ensinar judo (...) s tropas americanas. Depois o
judo foi permitido na condic¢do de se apresentar, ndo como uma arte marcial, mas como um desporto
(ROBERT, 1976, p. 23).

Houve perda do carater marcial do judé.

Regras do Dojo

Cumprimentar ao entrar e ao sair do dojo.

Apresenta-se de judogui limpo, lavar pelo menos uma vez por semana.
Ser pontual, chegar 10 min., antes do inicio da aula.

Manter a postura no dojo

Pontuag¢des em competicdes

Ippon — Golpe perfeito, ganha logo a luta.

Wazari — quando no executar o golpe faltou um aspecto, no que diz respeito ao dominio do adversario.
Yoko — quando o adversario bate a parte de lado do corpo

CONSIDERAGOES FINAIS

O judo nasce como resgate da identidade japonesa;
Kano foi o precursor do budo moderno;

A esportivizacdo, ocidentalizou o judo;



